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Ar du drabbad av triggerfinger?

Valkommen till oss pa ortopedmottagningen

Information till dig som ska opereras pa ortopedmottagningen

Du ir valkommen till ortopedmottagningen f6r bedémning och eventuell operation av din
hand. Enligt remissen och/eller journalanteckningar kan man misstinka nigot som kallas
triggerfinger, vilket gir att operera om du har mycket besvir.

Du har fatt en tid pd mottagningen dir du férst bedéms av likare och ni bestimmer sedan
tillsammans om du ska opereras eller inte. Det finns tid avsatt f6r operation direkt efter
samtalet.

Forsta annularligamentet

Vad ar triggerfinger?

Triggerfinger ir ett tillstind som innebar att ditt finger hakar upp sig da du bojer och
stricker det. Man kan vara 6m pa handflatesidan, motsvarande basen av det finger som ir
affekterat, 1 nivda med handens knoge.

Anledningen till symtomen dr att det har bildats en lokal svullnad av senorna/senskidan
som bojsenorna forléper i. Da man bojer och stricker fingret, ska senorna f6rlépa under
det ganska strama sa kallade forsta annularligamentet och pa grund av svullnaden hakar
fingret upp sig. Att ha ett triggerfinger ér ofarligt, men kan vara mycket besvirligt.

Operation av triggerfinger
Vid operation av triggerfinger lokalbeddvar likaren omradet f6rst. Lokalbed6vningen
slapper oftast efter ett par timmar.

Sjilva operationen gors via ett litet snitt 1 handflatan. Direfter klyver man det forsta
annularligamentet och kontrollerar att bojsenorna f6rloper fritt och att fingret inte hakar
upp sig. Efter det syr man ihop huden och ligger ett mjukt férband.
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